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Medicover prezentuje program
badawczy o nazwie ,,Zdrowa
OdWaga”

Medicover, wiodacy dostawca ustug dla zdrowia i
wellbeingu, inauguruje program badawczy Zdrowa
OdWaga, ktérego celem jest promowanie
prozdrowotnych postaw i wczesnej profilaktyki.
Inicjatywa ma wykazad, ze 12-miesieczny cykl edukacji
zdrowotnej i aktywnosci fizycznej znaczgco zredukuje
ryzyko zdrowotne i poprawi kondycje oséb z nadwaga
lub otytosScig. Wstepne wyniki osiggniete na pétmetku
programu zdajg sie naukowo potwierdzac znane
powszechnie stwierdzenie, ze ,,sport to zdrowie”.


http://biuroprasowe.medicover.pl

Punktem wyjscia do opracowania przez Medicover nowego programu
badawczego Zdrowa OdWaga jest coraz powszechniejsze
przekonanie, ze aktywnosc fizyczna ma realny i pozytywny wptyw na
nasze zdrowie. Program ma w sposdb naukowy wykaza¢, ze
modyfikacja stylu zycia poprzez edukacje zdrowotna i
wdrozenie regularnej aktywnosci fizycznej, moze znaczaco
poprawic jakosc¢ zycia - wptynac¢ m.in. na nizszag wartos¢ BMI,
lepsza wydolnos¢ organizmu, poprawe parametrow
laboratoryjnych, obnizenie ryzyka zdrowotnego, a takze
poprawe samopoczucia, wydolnosci fizycznej i sity - u oséb z
nadwaga lub otytoscia.

»OdWazni” pracownicy

Medicover, ktéry rokrocznie opracowuje analize stanu zdrowia
populacji pracownikéw pozostajgcych pod opieka firmy (tj. raport

Praca. Zdrowie. Ekonomia.”), objat programem badawczym Zdrowa
OdWaga grupe ponad 200 pacjentéw z Warszawy i Wroctawia,
korzystajagcych z opieki medycznej Medicover, w wieku 30+, ze
startowym BMI 26-35 oraz jednym z czynnikéw ryzyka zdrowotnego
(podwyzszonym poziomem cukru lub cholesterolu we krwi lub
nieprawidtowym cisnieniem tetniczym). Dobér takiej grupy badawcze;j
jest Swiadomy, gdyz dodatkowgq intencjg autoréw programu jest
zobrazowanie, jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na ogdélng wydajnosé¢ w
pracy.

Od lat przekonujemy, ze wspieranie
pracownikow w dbaniu o zdrowie to
inwestycja. Program badawczy Zdrowa
OdWaga ma w sposdb rzetelny, naukowy,
wykazad, ze regularna aktywnosc fizyczna
przektada sie na obnizenie ryzyka
zdrowotnego i poprawe jakosci zycia.
Posrednio moze to przyczynic sie do
lepszego funkcjonowania w pracy,
rozumiane m.in. jako: wyzsza
produktywnos¢, mniejsza liczba absencji
chorobowych, lepsze zdrowie pracownika -
fizyczne, psychiczne i spoteczne

- informuje Artur Biatkowski, Dyrektor Zarzadzajgcy Pionem Ustug Biznesowych Medicover
Polska, inicjator programu badawczego Zdrowa OdWaga.


https://biuroprasowe.medicover.pl/292822-wspieranie-pracownikow-w-dbaniu-o-zdrowie-to-inwestycja-wyniki-9-raportu-praca-zdrowie-ekonomia-perspektywa-2023

https://youtube.com/embed/v2Ahnp60]yc

12 miesiecy zdrowej zmiany

Program badawczy Zdrowa OdWaga, obliczony na 12 miesiecy, zostat
podzielony na 3-miesieczne etapy.

Uczestnicy byli zapraszani do udziatu w Programie na podstawie
profilu ryzyka zdrowotnego i kwalifikowani po wstepnych
badaniach u lekarza, pomiarach u pielegniarki (pomiary
antropometryczne, sktad masy ciata, pobranie krwi na badania
laboratoryjne i wypetnienie kwestionariusza jakosci zycia WHO-
QOL BREF) i ocenie wydolnosci fizycznej u trenera aktywnosci
fizycznej (test Coopera, testy sprawnosciowe).

Treningi realizowane sg w Warszawie i we Wroctawiu w klubach
sieci McFIT oraz Well Fitness, nalezgcych do Medicover. Po
pierwszych 3 miesigcach uczestnicy spotykajg sie z trenerami,
otrzymuja informacje zwrotng, maja szanse zmodyfikowac plany
treningowe.

Po uptywie 6 miesiecy nastepuje wazny punkt kontrolny - kiedy
spotkaniom z trenerami towarzyszy ponowna ocena wydolnosci
fizycznej oraz pomiary i badania laboratoryjne.

Po uptywie 9 miesiecy nastepuje konsultacja z trenerami, analiza
dotychczasowych planéw treningowych.

Po 12 miesigcach zaplanowane jest wnikliwe podsumowanie
treningéw, catosciowa ocena aktywnosci fizycznej, pomiary
medyczne/laboratoryjne podczas wizyty pielegniarskiej i
podsumowanie wraz z ocena stanu zdrowia przez lekarza.


https://youtube.com/embed/v2Ahnp6OJyc
https://youtube.com/embed/v2Ahnp6OJyc

Na kazdym etapie programu, réwnolegle do
odbywania konsultacji z wykwalifikowanym
trenerem oraz udziatu w dedykowanych
treningach, uczestnicy otrzymujg solidng
dawke wiedzy - artykuty opracowane przez
Medicover - nie tylko wspomagajgce
motywacje, ale i poszerzajgce swiadomosc
na temat zwigzkdéw miedzy sportem a
szeroko pojmowanym zdrowiem

- informuje dr n. med. Piotr Soszynski, specjalista choréb wewnetrznych, wspétautor
programu badawczego Zdrowa OdWaga.

Jakie wyniki na péotmetku?

Aktualnie uczestnicy programu badawczego Zdrowa OdWaga mineli
poétmetek, majac za sobg ponad pét roku treningéw grupowych z
trenerem personalnym.

Wstepne wyniki wskazujg na znaczgca
poprawe wydolnosci i wynikéw testéw
sprawnosciowych, jak tez pozytywne zmiany
w badanych wskaznikach ryzyka
zdrowotnego

- komentuje dr n. med. Piotr Soszynski.

Z duzg ciekawoscig oczekujemy momentu,
gdy program dobiegnie konhca i
zaprezentujemy wszystkie rezultaty w formie
pracy naukowej. Bedzie to aktualny, wazny
gtos na temat wptywu regularnie uprawianej
aktywnosci fizycznej na szeroko pojmowane
zdrowia pracownikéw w naszym kraju

- dodaje.



Medicover od lat konsekwentnie wzmacnia swojg pozycje w Swiecie
sportu. Oprécz rozwoju platformy Medicover Sport firma stawia na
budowanie wiasnej sieci klubdw fitness i sitowni. Na te chwile sie¢
obejmuje 135 obiektéw sportowych zlokalizowanych w wielu miastach

Polski.
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